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Donnerstag, 14, September 2017

INGELHEIM (red). Um kurz
nach 9 Uhr am vergangenen
Samstagmorgen wird es so lang-
sam munter im Sankt Kilian-
haus. Nach und nach erreichen
immer mehr Kleinere und grofe-
re Gruppen aus ganz Rheinland-
Pfalz und angrenzenden Regio-
nen ihr Ziel. Zwischen den gut
90 Personen gibt es grofie Alters-
unterschiede. Mitunter kennen
sie sich nicht oder nur fliichtig.
Was diese Frauen und Manner
verbindet, ist ihr ehrenamtliches
Engagement als rechtliche Be-
treuer in einem diakonischen
Betreuungsverein und ihre heu-
tige Einladung zum Ehrenamts-
tag.

Die freiwillige Tatigkeit dieser
Menschen ist so wichtig wie
verantwortungsvoll. Wer kann
dies besser beurteilen als die
hauptamtlichen Mitarbeiter der
Betreuungsvereine der Diako-
nie, die im Rahmen -eines
Arbeitskreises diesen Tag vor
vielen Jahren als Dankeschdn
fiir ihre ehrenamtlichen Kolle-
ginnen und Kollegen ins Leben
gerufen haben.

wIch war im letzten September
das erste Mal bei diesem Tag da-
bei, und fand es eine richtig gu-
te Sache”, erzdhlt Miriam Bén-
ning, eine der beiden hauptamt-
lichen Mitarbeiterinnen vom Be-
treuungsverein der Diakonie In-
gelheim e.V., ,und so habe ich
mich bereit erklirt, in diesem
Jahr den Ehrenamtstag in Ingel-
heim zu organisieren”.

Der Tag beginnt mit einem
reichhaltigen Friihstiicksbiifett.
Das Rotweinbrot von der Ingel-
heimer Altstadtbackerei ,ist der
absolute Renner*, aber auch die
Weintrauben aus den Ingel-
heimer Hangen sind neben an-

Den Helfern etwas Gutes tun

EHRENAMTSTAG Betreuungsvereine der Diakonie bedanken sich in Ingelheim mit Essen, Meditation und Fihrungen

Die 14 hauptamtlichen Mitarbeiter des Arbeitskreises der Diakonischen Betreuungsvereine aus Rheinland-Pfalz und den angrenzenden Re-

gionen vorm Sankt-Kilian-Haus, wo der Ehrenamtstag stattfand.

deren regionalen oder selbstge-
machten Kostlichkeiten schnell
verputzt. ,Nur das Beste fiir
unsere Ehrenamtlichen”
schmunzelt Miriam Bonning,

die sich freut, dass ihre Speisen-
wahl se gut ankemmt.

Fiir die Einstimmung in den
Tag sorgt Georg Steitz, Leiter des
Diakonischen Werks Mainz Bin-

WEITERE ANGEBOTE

» Der Ehrenamtstag ist nur eines
von vielen verschiedenen Ange-
boten, die die diakonischen Betreu-
ungsvereine ihren ehrenamtlichen
Betreuem machen. Neben regelma-
Bigen  Sprechstunden  und
Stammtischen, sowie einem jshr-
lich stattfindenden Grundkurs zur
Einfithrung in die Tatigkeit als ehren-
amtlicher Betreuer bieten die haupt-
amtlichen Mitarbeiterinnen des Be-
treuungsvereins der Diakonie Ingel-
heim e.V. auch Fortbildungen und In-
formationsveranstaltungen an, die
allen interessierten Personen offen-

o

stehen, So findet etwa am Diens-
tag, 17. September, eine Veran-
staltung zum neuen Bundesteilha-
begesetz statt und am Donnerstag,
26. September, folgt eine Veranstal-
tung zum Thema ,Selbstbestim-
mung statt Entmindigung - 25

Jahre Betreuungsrecht”. interes-

sierte sind eingeladen, an diesen Ta-
gen um 18 Uhrins Café DIA im Bera-
tungszentrum des Diakonischen
Werks Mainz-Bingen in der Georg-
Riickert-StraBe 24 zu kommen.

gen und Erster Vorsitzender des
Betreuungsvereins der Diakonie
Ingelheim e.V., mit einer kleinen
Geschichte zum Thema Zeitma-
nagement. Es folgt Dr. Heiko
Kunst, Geschiftsfiihrer  der
Arbeitsgemeinschaft Diakonie
in Rheinland{Pfalz, mit einer
kurzen Wiirdigung der Ehren-
amtlichen, bevor Biirgermeiste-
rin Eveline Brever noch einmal
alle Teilnehmer in Ingelheim
willkommen heifit.

Wie man mit Achtsamkeit den
Monstern des Alltags begegnet,
zeigt die Achtsamkeitstrainerin
Henriette Hunger in ihrem inter-
aktiven Vortrag, zu dem auch
zwei Meditationsiibungen geho-
ren, an denen sich die Gaste be-
geistert beteiligen. ,Bei der Hilfe
fiir andere Menschen sich selbst
nicht aus dem Blick zu verlie-
ren, sich Zeit zu nehmen zum

Foto: Diakonie

Durchatmen, zum Kraft tanken,
das ist enorm wichtig”, ist sich
Miriam Bénning sicher.  °

Nach dem gemeinsamen Mit-
tagessen macht sich die gesamte
Gruppe zu FuR die wenigen Me-
ter zur Kaiserpfalz auf, wo sie
von drei Gdstefilhrern empfan-
gen werden. Selbst ein heftiger
Schauer, der zu einem Zwi-
schenstopp mit Orgelbesichti-
gung in der Saalkirche einlddt,
kann der guten Laune der Géste
nichts anhaben. Und so lassen
noch einige der Ehrenamtlichen
den Tag gemiitlich in einem Café
ausklingen, bevor sie gegen
Abend ihre Heimreise antreten,

~Ein toller Tag”, bilanziert Mi-
riam Bonning, ,wenn die Ehren-
amtlichen so gliicklich und zu-
frieden nach Hause gehen, dann
hat sich die ganze Miihe doch
gelohnt*,
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