
Herzlich 
Willkommen!

Meet’n’Eat Frühstückspause 
für Schwangere und Frauen mit

Kleinkindern



23. Januar 2026
Offener Treff

mit gesunden Snacks für Babys

Die Teilnahme ist kostenfrei!

Die Schwangerenberat
ung lädt ein!

Einmal im Monat freitags von 10 bis 11:30 Uhr

Im Ev. Gemeindezentrum in
Lützel
Bodelschwinghstraße 8
56070 Koblenz 

Anmeldung möglich unter:
0261 988570 10
schwako-koblenz@ekir.de

Gerne auch einfach vorbeikommen!

29. Mai 2026
Spiele

Erste Brett - und Fingerspiele
 für die Kleinsten

20. Februar 2026
Stillen & Säuglingspflege

mit Stillberaterin
 Elise Sawade

20. März 2026
Kinder liebevoll begleiten-

Bindung und Grenzen 
mit Wiebke Best-Fromm,
Erziehungs-, Paar- und

Lebensberatung

24. April 2026
Kreativ-Zeit

Frühlingshafte Handabdrücke

26. Juni 2026
Offener Treff

mit sommerlichen Erfrischungen


