Unser Angebot

... richtet sich an junge Menschen, unabhangig von
ihrem Geschlecht, ihrer sexuellen Orientierung, ihrer
Identitdt, ihrer Religion, ihrer Weltanschauung, ihrer
Nationalitdt oder ihrer Herkunft.

... ist wertschatzend und neutral.

... wird inhaltlich flexibel gestaltet.

... findet vor Ort oder in unseren Raumlichkeiten statt.

... ist kostenfrei.

... wird abwechslungsreich gestaltet und auf die
jeweilige Gruppe abgestimmt.

... enthdlt vielfaltige Methoden.
... ist zeitlich flexibel vereinbar.

... basiert auf Erfahrungen aus der Arbeit mit
Schwangeren.
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Evangelischer Kirchenkreis

Koblenz

Ansprechpartnerinnen
Sabine Rahm & Lea Ferdinand
Schwangeren- und

Schwangerenkonfliktberatung

BodelschwinghstralRe 36f
56070 Koblenz

Tel.: 0261 / 988 570 -10

E-Mail:
schwako-koblenz@ekir.de

Weitere Informationen finden Sie auf
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Evangelischer Kirchenkreis

Koblenz

Sexualpadagogische
Praventionsarbeit

Angebote fiir Schulen
und Jugendgruppen




Unsere Grundsatze

Freundschaft, Beziehungen, Liebe und Sexualitat sind
existenzielle Grundbediirfnisse des Menschen und
zentrale Bestandteile seiner Personlichkeits-
entwicklung. Sie gehoren zum Aufwachsen von Kindern
und Jugendlichen dazu.

Besonders Jugendliche beschaftigen Fragen rund um
die Themen Korper, Liebe und Sexualitat.

Mit unserem sexualpddagogischen Angebot méchten
wir Jugendlichen Wissen iiber korperliche Vorgange
und Veranderungen vermitteln, ihnen Informationen
zur Verhiitung geben, mit ihnen {iber spannende
Themen wie Beziehung und Verliebtsein sprechen und
sie in ihrer Entwicklung zu einer positiven Sexualitat
unterstiitzen.

Unsere Ziele

e Unterstiitzung junger Menschen in Fragen der
Sexualitat

* Kennenlernen des eigenen Korpers sowie der biologi-
schen Fakten

* Erlernen sozialen und partnerschaftlichen Verhaltens

* Prdvention (Schutz vor Krankheiten und Missbrauch)

e Akzeptanz und Toleranz unterschiedlicher
Lebensentwiirfe
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cDUCATION

Unsere Themen

Unsere Zielgruppen

* Beziehungen, Liebe, Pubertat
¢ Das ,erste Mal’: Was sollte ich wissen?

* Privention sexueller Ubergriffe: Grenzen setzen
und wahrnehmen

* Wie entsteht eine Schwangerschaft?

e Alles rund um die Verhiitung: Pille, Kondom und
noch viel mehr!?

Weiterfiihrende, spezielle
Themen:

* Schiiler und Schiilerinnen von Realschulen+,
Gymnasien, Forderschulen, Berufsschulen

* Jugendliche in Jugendgruppen, in der offenen
Jugendarbeit, in kirchlichen Einrichtungen, in

Konfirmandengruppen

e Multiplikator*innen: Erzieher*innen, Lehrer*innen,
Jugendleiter*innen, Eltern

Unsere Methoden

¢ Ungewollte Schwangerschaft — im
Schwangerschaftskonflikt

* Madchen-Fragen
e STI: Sexuell ibertragbare Krankheiten

* Gender-Fragen; Geschlechteridentitat

* Pornografie, Sex und Internet

* Gruppen- und Kleingruppenarbeit
* Fragespiele und Quiz

* Arbeit mit dem Verhiitungskoffer
* Bewegungsspiele

* Powerpointprasentationen




